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Interview practice sheet that students can memorize. 

Chapter 1 

自己紹介（じこしょうかい） 

Self Introduction 

आफ्नो परिचय 

 

面接練習シート 

Interview Practice Sheet 

अन्तर्वार्वा अभ्यवस सवमग्री 

 

① 自己紹介をしてください。 

Japanese 

自己紹介(じこしょうかい)をしてください。 

Hiragana 

じこしょうかい を して ください。 

English 

Please introduce yourself. 

Nepali 

कृपया आफ्नो परिचय दिनुहोस्। 



 

 

Answer 

Japanese 

はじめまして。 

私(わたし)の名前(なまえ)は ○○ ○○ です。 

ネパールから来(き)ました。 

○○歳(さい)です。 

現在(げんざい)、日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)しています。 

将来(しょうらい)、日本(にほん)で働(はたら)きたいです。 

どうぞよろしくお願(ねが)いします。 

 

Hiragana 

はじめまして。 

わたし の なまえ は ○○ ○○ です。 

ねぱーる から きました。 

○○さい です。 

げんざい、にほんご を べんきょう しています。 

しょうらい、にほん で はたらきたい です。 

どうぞ よろしく おねがいします。 



 

 

English 

Nice to meet you. 

My name is ○○ ○○. 

I am from Nepal. 

I am ○○ years old. 

I am currently studying Japanese. 

In the future, I would like to work in Japan. 

Thank you very much. 

 

Nepali 

नमस्काि। 

मेिो नाम ○○ ○○ हो। 

म नेपालबाट आएको/आएकी हुँ। 

मेिो उमेि ○○ वर्ष हो। 

हाल म जापानी भार्ा अध्ययन गिैछु। 

भदवष्यमा म जापानमा काम गनष चाहन्छु। 

धन्यवाि। कृपया मेिो अन्तवाषर्ाष दलनुहोस्। 

 

Word Meaning 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

自己紹介 じこしょうかい Self Introduction आफ्नो परिचय 

はじめまして はじめまして Nice to meet you 
पदहलो पटक भेट्िा भने्न 

अदभवािन 

私 わたし I म 

名前 なまえ Name नाम 

ネパール ねぱーる Nepal नेपाल 

来ました きました Came from आएको/आएकी हुँ 

歳 さい Years old वर्ष 

現在 げんざい Currently हाल 

日本語 にほんご Japanese language जापानी भार्ा 

勉強します べんきょうします Study अध्ययन गनुष 

将来 しょうらい Future भदवष्य 

日本 にほん Japan जापान 

働きたい はたらきたい Want to work काम गनष चाहन्छु 

よろしくお願い

します 

よ ろ し く  お ね が

いします 

Nice to meet you / 

Thank you 

कृपया मेिो अन्तवाषर्ाष दलनुहोस् 

/ धन्यवाि 

 



 

Interview Tip  

✅ Smile before you begin. 

✅ Speak slowly and clearly. 

✅ Look at the camera while speaking. 

✅ Pause briefly between sentences. 

✅ Finish confidently by saying: 

どうぞよろしくお願(ねが)いします。 

This format will be used consistently throughout the handbook, making it easy for 

students to study and memorize. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chapter 2 

個人情報（こじんじょうほう） 

Personal Information 

व्यक्तिगर् जवनकविी 

 

面接練習シート 

Interview Practice Sheet 

अन्तर्वार्वा अभ्यवस सवमग्री 

 

① 住所(じゅうしょ)はどこですか。 

Japanese 

住所(じゅうしょ)はどこですか。 

Hiragana 

じゅうしょ は どこ ですか。 

English 

What is your address? 

Nepali 

र्पाईंको ठेगाना कहाुँ हो? 

 

Answer 



 

Japanese 

私(わたし)の住所(じゅうしょ)は ○○ です。 

Hiragana 

わたし の じゅうしょ は ○○ です。 

English 

My address is ○○. 

Nepali 

मेिो ठेगाना ○○ हो। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

住所 じゅうしょ Address ठेगाना 

私 わたし I म 

どこ どこ Where कहाुँ 

です です Is / Am हो 

 

② 出身地(しゅっしんち)はどこですか。 

Japanese 

出身地(しゅっしんち)はどこですか。 



 

Hiragana 

しゅっしんち は どこ ですか。 

English 

Where is your hometown? 

Nepali 

र्पाईंको जन्मस्थान वा गृहदजल्ला कहाुँ हो? 

 

Answer 

Japanese 

私(わたし)の出身地(しゅっしんち)は ○○ です。 

Hiragana 

わたし の しゅっしんち は ○○ です。 

English 

My hometown is ○○. 

Nepali 

मेिो गृहदजल्ला/जन्मस्थान ○○ हो। 

 

Word Meaning 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

出身地 しゅっしんち Hometown गृहदजल्ला / जन्मस्थान 

私 わたし I म 

どこ どこ Where कहाुँ 

 

③ 電話番号(でんわばんごう)は何(なん)ですか。 

Japanese 

電話番号(でんわばんごう)は何(なん)ですか。 

Hiragana 

でんわばんごう は なん ですか。 

English 

What is your phone number? 

Nepali 

र्पाईंको फोन नम्बि के हो? 

 

Answer 

Japanese 

私(わたし)の電話番号(でんわばんごう)は 

○○○-○○○○-○○○○です。 



 

Hiragana 

わたし の でんわばんごう は 

○○○-○○○○-○○○○ です。 

English 

My phone number is ○○○-○○○○-○○○○. 

Nepali 

मेिो फोन नम्बि ○○○-○○○○-○○○○ हो। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

電話番号 でんわばんごう Phone number फोन नम्बि 

電話 でんわ Telephone टेदलफोन 

番号 ばんごう Number नम्बि 

 

④ 今(いま)の仕事(しごと)は何(なん)ですか。 

Japanese 

今(いま)の仕事(しごと)は何(なん)ですか。 

Hiragana 

いま の しごと は なん ですか。 



 

English 

What is your current occupation? 

Nepali 

अदहले र्पाईंको पेशा के हो? 

 

Answer (Student) 

Japanese 

私(わたし)は学生(がくせい)です。 

Hiragana 

わたし は がくせい です。 

English 

I am a student. 

Nepali 

म दवद्यार्थी हुँ। 

 

Answer (Working Person) 

Japanese 

私(わたし)は会社員(かいしゃいん)です。 

Hiragana 

わたし は かいしゃいん です。 



 

English 

I am an office worker. 

Nepali 

म कायाषलयमा काम गछुष । 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

今 いま Current अदहले 

仕事 しごと Job काम 

学生 がくせい Student दवद्यार्थी 

会社員 かいしゃいん Office Worker कायाषलय कमषचािी 

 

⑤ 学校(がっこう)はどこですか。 

Japanese 

学校(がっこう)はどこですか。 

Hiragana 

がっこう は どこ ですか。 

English 

Which school do you study at? 



 

Nepali 

र्पाईं कुन दवद्यालय/संस्थामा अध्ययन गनुषहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

私(わたし)は○○日本語学校(にほんごがっこう)で勉強(べんきょう)しています。 

Hiragana 

わたし は ○○ にほんごがっこう で 

べんきょう しています。 

English 

I study at ○○ Japanese Language School. 

Nepali 

म ○○ जापानी भार्ा दवद्यालयमा अध्ययन गछुष । 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

学校 がっこう School दवद्यालय 

日本語学校 にほんごがっこう Japanese Language School जापानी भार्ा दवद्यालय 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

勉強します べんきょうします Study अध्ययन गनुष 

 

⑥ 何(なに)で学校(がっこう)へ行(い)きますか。 

Japanese 

何(なに)で学校(がっこう)へ行(い)きますか。 

Hiragana 

なに で がっこう へ いきます か。 

English 

How do you go to school? 

Nepali 

र्पाईं दवद्यालय कसिी जानुहन्छ? 

 

Answer ① 

Japanese 

徒歩(とほ)で行(い)きます。 

Hiragana 

とほ で いきます。 

English 



 

I go on foot. 

Nepali 

म दहुँडेि जान्छु। 

 

Answer ② 

Japanese 

自転車(じてんしゃ)で行(い)きます。 

Hiragana 

じてんしゃ で いきます。 

English 

I go by bicycle. 

Nepali 

म साइकलबाट जान्छु। 

 

Answer ③ 

Japanese 

バスで行(い)きます。 

Hiragana 

ばす で いきます。 

English 



 

I go by bus. 

Nepali 

म बसबाट जान्छु। 

 

Answer ④ 

Japanese 

電車(でんしゃ)で行(い)きます。 

Hiragana 

でんしゃ で いきます。 

English 

I go by train. 

Nepali 

म िेलबाट जान्छु। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

何で なにで By what means के प्रयोग गिेि 

学校 がっこう School दवद्यालय 

行きます いきます Go जानु 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

徒歩 とほ On foot पैिल 

自転車 じてんしゃ Bicycle साइकल 

バス ばす Bus बस 

電車 でんしゃ Train िेल 

 

⭐ Interview Tip 

✔ Memorize your address, phone number, and hometown. 

✔ Answer confidently using complete sentences. 

✔ If you use the train or bus, know the name of the nearest station or bus stop. 

✔ Speak naturally and avoid rushing your answers. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Chapter 3 

家族（かぞく） 

Family 

परिर्वि 

 

面接練習シート 

Interview Practice Sheet 

अन्तर्वार्वा अभ्यवस सवमग्री 

 

① 家族(かぞく)は何人(なんにん)ですか。 

Japanese 

家族(かぞく)は何人(なんにん)ですか。 

Hiragana 

かぞく は なんにん ですか。 

English 

How many people are there in your family? 

Nepali 



 

र्पाईंको परिवािमा कदर् जना सिस्य हनुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

家族(かぞく)は○人(にん)です。 

Hiragana 

かぞく は ○にん です。 

English 

There are ○ people in my family. 

Nepali 

मेिो परिवािमा ○ जना सिस्य छन्। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

家族 かぞく Family परिवाि 

何人 なんにん How many people कदर् जना 

人 にん Person जना 

 

② 家族(かぞく)は誰(だれ)ですか。 



 

Japanese 

家族(かぞく)は誰(だれ)ですか。 

Hiragana 

かぞく は だれ ですか。 

English 

Who are your family members? 

Nepali 

र्पाईंको परिवािमा को-को हनुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

父(ちち)、母(はは)、兄(あに)、妹(いもうと)と私(わたし)です。 

Hiragana 

ちち、はは、あに、いもうと と わたし です。 

English 

My father, mother, elder brother, younger sister, and I. 

Nepali 

मेिो बुबा, आमा, िाइ, बदहनी ि म। 

(Students should change the answer according to their own family.) 



 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

父 ちち Father बुबा 

母 はは Mother आमा 

兄 あに Elder brother िाइ 

姉 あね Elder sister दििी 

弟 おとうと Younger brother भाइ 

妹 いもうと Younger sister बदहनी 

私 わたし I म 

 

③ お父(とう)さんの仕事(しごと)は何(なん)ですか。 

Japanese 

お父(とう)さんの仕事(しごと)は何(なん)ですか。 

Hiragana 

おとうさん の しごと は なん ですか。 

English 

What is your father's occupation? 



 

Nepali 

र्पाईंको बुबाको पेशा के हो? 

 

Answer 

Japanese 

父(ちち)は農業(のうぎょう)をしています。 

Hiragana 

ちち は のうぎょう を しています。 

English 

My father is a farmer. 

Nepali 

मेिो बुबा दकसान हनुहन्छ। 

(Replace 農業 with your father's actual occupation.) 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

父 ちち Father बुबा 

仕事 しごと Occupation पेशा 

農業 のうぎょう Farming कृदर् 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

しています しています Is doing गनुषहन्छ 

 

④ お母(かあ)さんの仕事(しごと)は何(なん)ですか。 

Japanese 

お母(かあ)さんの仕事(しごと)は何(なん)ですか。 

Hiragana 

おかあさん の しごと は なん ですか。 

English 

What is your mother's occupation? 

Nepali 

र्पाईंको आमाको पेशा के हो? 

 

Answer 

Japanese 

母(はは)は主婦(しゅふ)です。 

Hiragana 

はは は しゅふ です。 

English 



 

My mother is a housewife. 

Nepali 

मेिो आमा गृदहणी हनुहन्छ। 

(If she works, replace 主婦 with her occupation.) 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

母 はは Mother आमा 

主婦 しゅふ Housewife गृदहणी 

仕事 しごと Occupation पेशा 

 

⑤ 兄弟(きょうだい)はいますか。 

Japanese 

兄弟(きょうだい)はいますか。 

Hiragana 

きょうだい は いますか。 

English 

Do you have any brothers? 

Nepali 



 

के र्पाईंको िाजु वा भाइ छन्? 

 

Answer 

Japanese 

はい、兄(あに)が一人(ひとり)います。 

Hiragana 

はい、あに が ひとり います。 

English 

Yes, I have one elder brother. 

Nepali 

हो, मेिो एक जना िाइ हनुहन्छ। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

兄弟 きょうだい Brothers / Siblings िाजुभाइ / िाजुभाइ-दििीबदहनी 

兄 あに Elder brother िाइ 

弟 おとうと Younger brother भाइ 

一人 ひとり One person एक जना 

 



 

⑥ 姉妹(しまい)はいますか。 

Japanese 

姉妹(しまい)はいますか。 

Hiragana 

しまい は いますか。 

English 

Do you have any sisters? 

Nepali 

के र्पाईंको दििी वा बदहनी छन्? 

 

Answer 

Japanese 

はい、妹(いもうと)が一人(ひとり)います。 

Hiragana 

はい、いもうと が ひとり います。 

English 

Yes, I have one younger sister. 

Nepali 

हो, मेिो एक जना बदहनी दछन्। 



 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

姉妹 しまい Sisters दििीबदहनी 

姉 あね Elder sister दििी 

妹 いもうと Younger sister बदहनी 

 

⑦ 学費(がくひ)は誰(だれ)が払(はら)いますか。 

Japanese 

学費(がくひ)は誰(だれ)が払(はら)いますか。 

Hiragana 

がくひ は だれ が はらいます か。 

English 

Who pays your tuition fees? 

Nepali 

र्पाईंको पढाइ खचष कसले दर्नुषहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 



 

父(ちち)が払(はら)います。 

Hiragana 

ちち が はらいます。 

English 

My father pays my tuition fees. 

Nepali 

मेिो बुबाले मेिो पढाइ खचष दर्नुषहन्छ। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

学費 がくひ Tuition fee पढाइ शुल्क 

払います はらいます Pay दर्नुष 

誰 だれ Who को 

 

⑧ あなたのスポンサーは誰(だれ)ですか。 

Japanese 

あなたのスポンサーは誰(だれ)ですか。 

Hiragana 

あなた の すぽんさー は だれ ですか。 



 

English 

Who is your sponsor? 

Nepali 

र्पाईंको स्पोन्सि को हनुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

私(わたし)のスポンサーは父(ちち)です。 

Hiragana 

わたし の すぽんさー は ちち です。 

English 

My sponsor is my father. 

Nepali 

मेिो स्पोन्सि मेिो बुबा हनुहन्छ। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

スポンサー すぽんさー Sponsor स्पोन्सि 

父 ちち Father बुबा 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

私 わたし I / My मेिो 

 

⑨ ご家族(かぞく)の月収(げっしゅう)はいくらですか。 

Japanese 

ご家族(かぞく)の月収(げっしゅう)はいくらですか。 

Hiragana 

ごかぞく の げっしゅう は いくら ですか。 

English 

What is your family's monthly income? 

Nepali 

र्पाईंको परिवािको मादसक आम्दानी कदर् छ? 

 

Answer 

Japanese 

家族(かぞく)の月収(げっしゅう)は約(やく)○○円(えん)です。 

Hiragana 

かぞく の げっしゅう は やく ○○えん です。 

English 



 

My family's monthly income is approximately ¥○○. 

Nepali 

मेिो परिवािको मादसक आम्दानी करिब ○○ येन (वा सो बिाबि) छ। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

家族 かぞく Family परिवाि 

月収 げっしゅう Monthly income मादसक आम्दानी 

約 やく Approximately करिब 

円 えん Yen येन 

 

⭐ Interview Tip 

✅ Always answer honestly. 

✅ Memorize your sponsor's name, occupation, and relationship to you. 

✅ Be able to explain who pays your tuition and living expenses. 

✅ Know your family's approximate monthly income, as schools may ask follow-up 

questions. 

 

 



 

 

 

 

 

Chapter 4 

日常生活（にちじょうせいかつ） 

Daily Life 

दैननक जीर्न 

 

面接練習シート 

Interview Practice Sheet 

अन्तर्वार्वा अभ्यवस सवमग्री 

 

① 毎日(まいにち)、何時(なんじ)に起(お)きますか。 

Japanese 

毎日(まいにち)、何時(なんじ)に起(お)きますか。 

Hiragana 

まいにち、なんじ に おきますか。 

English 

What time do you wake up every day? 



 

Nepali 

र्पाईं हिेक दिन कदर् बजे उठ्नुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

毎日(まいにち)、午前(ごぜん)○時(じ)に起(お)きます。 

Hiragana 

まいにち、ごぜん ○じ に おきます。 

English 

I wake up at ○ a.m. every day. 

Nepali 

म हिेक दिन दबहान ○ बजे उठ्छु। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

毎日 まいにち Every day हिेक दिन 

何時 なんじ What time कदर् बजे 

起きます おきます Wake up उठ्नु 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

午前 ごぜん A.M. दबहान 

 

② 朝(あさ)ご飯(はん)は食(た)べますか。何(なに)を食(た)べますか。 

Japanese 

朝(あさ)ご飯(はん)は食(た)べますか。何(なに)を食(た)べますか。 

Hiragana 

あさごはん は たべますか。なに を たべますか。 

English 

Do you eat breakfast? What do you eat? 

Nepali 

के र्पाईं दबहानको खाना खानुहन्छ? के खानुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

はい、食(た)べます。 

パンと卵(たまご)を食(た)べます。 

Hiragana 

はい、たべます。 



 

ぱん と たまご を たべます。 

English 

Yes, I do. 

I eat bread and eggs. 

Nepali 

हो, खान्छु। 

म िोटी ि अण्डा खान्छु। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

朝ご飯 あさごはん Breakfast दबहानको खाना 

食べます たべます Eat खानु 

パン ぱん Bread िोटी 

卵 たまご Egg अण्डा 

 

③ 昼(ひる)ご飯(はん)は何(なに)を食(た)べますか。 

Japanese 

昼(ひる)ご飯(はん)は何(なに)を食(た)べますか。 

Hiragana 



 

ひるごはん は なに を たべますか。 

English 

What do you eat for lunch? 

Nepali 

दिउुँसोको खाना के खानुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

ご飯(はん)と野菜(やさい)を食(た)べます。 

Hiragana 

ごはん と やさい を たべます。 

English 

I eat rice and vegetables. 

Nepali 

म भार् ि र्िकािी खान्छु। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

昼ご飯 ひるごはん Lunch दिउुँसोको खाना 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

ご飯 ごはん Rice / Meal भार् 

野菜 やさい Vegetables र्िकािी 

 

④ 晩(ばん)ご飯(はん)は何(なに)を食(た)べますか。 

Japanese 

晩(ばん)ご飯(はん)は何(なに)を食(た)べますか。 

Hiragana 

ばんごはん は なに を たべますか。 

English 

What do you eat for dinner? 

Nepali 

िादर्को खाना के खानुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

ご飯(はん)と肉(にく)を食(た)べます。 

Hiragana 

ごはん と にく を たべます。 



 

English 

I eat rice and meat. 

Nepali 

म भार् ि मासु खान्छु। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

晩ご飯 ばんごはん Dinner िादर्को खाना 

肉 にく Meat मासु 

 

⑤ 毎日(まいにち)、何時間(なんじかん)ぐらい勉強(べんきょう)しますか。 

Japanese 

毎日(まいにち)、何時間(なんじかん)ぐらい勉強(べんきょう)しますか。 

Hiragana 

まいにち、なんじかん ぐらい べんきょう しますか。 

English 

How many hours do you study every day? 

Nepali 

र्पाईं िैदनक कदर् घण्टा पढ्नुहन्छ? 

 



 

Answer 

Japanese 

毎日(まいにち)、約(やく)○時間(じかん)勉強(べんきょう)します。 

Hiragana 

まいにち、やく ○じかん べんきょう します。 

English 

I study about ○ hours every day. 

Nepali 

म िैदनक करिब ○ घण्टा पढ्छु। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

勉強します べんきょうします Study अध्ययन गनुष 

時間 じかん Hour घण्टा 

約 やく About / Approximately करिब 

 

⑥ 休(やす)みの日(ひ)は何(なに)をしますか。 

Japanese 

休(やす)みの日(ひ)は何(なに)をしますか。 



 

Hiragana 

やすみ の ひ は なに を しますか。 

English 

What do you do on your day off? 

Nepali 

दबिाको दिन के गनुषहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)したり、買(か)い物(もの)をしたりします。 

Hiragana 

にほんご を べんきょう したり、かいもの を したり します。 

English 

I study Japanese and go shopping. 

Nepali 

म जापानी भार्ा पढ्छु ि दकनमेल गनष जान्छु। 

 

Word Meaning 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

休み やすみ Holiday / Day off दबिा 

買い物 かいもの Shopping दकनमेल 

したり したり Do things such as जस्ता कामहरू गनुष 

 

⑦ カバンの中(なか)に何(なに)がありますか。 

Japanese 

カバンの中(なか)に何(なに)がありますか。 

Hiragana 

かばん の なか に なに が ありますか。 

English 

What is in your bag? 

Nepali 

र्पाईंको झोलादभत्र के-के छन्? 

 

Answer 

Japanese 

本(ほん)、ノート、鉛筆(えんぴつ)、消(け)しゴムがあります。 

Hiragana 



 

ほん、のーと、えんぴつ、けしごむ が あります。 

English 

There are books, notebooks, pencils, and an eraser. 

Nepali 

मेिो झोलामा दकर्ाब, कापी, पेन्सन्सल ि इिेजि छन्। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

カバン かばん Bag झोला 

本 ほん Book दकर्ाब 

ノート のーと Notebook कापी 

鉛筆 えんぴつ Pencil पेन्सन्सल 

消しゴム けしごむ Eraser इिेजि 

 

⑧ 鉛筆(えんぴつ)がありますか。いくらで買(か)いましたか。 

Japanese 

鉛筆(えんぴつ)がありますか。いくらで買(か)いましたか。 

Hiragana 



 

えんぴつ が ありますか。いくら で かいましたか。 

English 

Do you have a pencil? How much did you buy it for? 

Nepali 

के र्पाईंसुँग पेन्सन्सल छ? कदर् पैसामा दकनु्नभयो? 

 

Answer 

Japanese 

はい、あります。 

100 円(えん)で買(か)いました。 

Hiragana 

はい、あります。 

ひゃくえん で かいました。 

English 

Yes, I do. 

I bought it for 100 yen. 

Nepali 

हो, छ। 

मैले १०० येनमा दकनेुँ। 



 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

鉛筆 えんぴつ Pencil पेन्सन्सल 

買いました かいました Bought दकनेुँ 

円 えん Yen येन 

 

⑨ 本(ほん)を持(も)っていますか。 

Japanese 

本(ほん)を持(も)っていますか。 

Hiragana 

ほん を もって いますか。 

English 

Do you have any books? 

Nepali 

के र्पाईंसुँग दकर्ाब छ? 

 

Answer 

Japanese 



 

はい、日本語(にほんご)の本(ほん)を持(も)っています。 

Hiragana 

はい、にほんご の ほん を もって います。 

English 

Yes, I have Japanese language books. 

Nepali 

हो, मसुँग जापानी भार्ाका दकर्ाब छन्। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

本 ほん Book दकर्ाब 

持っています もっています Have छ / िाखेको छु 

日本語 にほんご Japanese language जापानी भार्ा 

 

⑩ 一日(いちにち)の生活(せいかつ)を説明(せつめい)してください。 

Japanese 

一日(いちにち)の生活(せいかつ)を説明(せつめい)してください。 

Hiragana 

いちにち の せいかつ を せつめい してください。 



 

English 

Please explain your daily schedule. 

Nepali 

कृपया आफ्नो िैदनक र्ादलका बर्ाउनुहोस्। 

 

Answer 

Japanese 

毎日(まいにち)、朝(あさ)６時(じ)に起(お)きます。 

朝(あさ)ご飯(はん)を食(た)べます。 

学校(がっこう)へ行(い)きます。 

午後(ごご)、日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)します。 

夜(よる)、晩(ばん)ご飯(はん)を食(た)べます。 

１１時(じ)に寝(ね)ます。 

Hiragana 

まいにち、あさ ろくじ に おきます。 

あさごはん を たべます。 

がっこう へ いきます。 

ごご、にほんご を べんきょう します。 

よる、ばんごはん を たべます。 



 

じゅういちじ に ねます。 

English 

Every day, I wake up at 6:00 a.m. 

I eat breakfast. 

I go to school. 

In the afternoon, I study Japanese. 

At night, I eat dinner. 

I go to bed at 11:00 p.m. 

Nepali 

म हिेक दिन दबहान ६ बजे उठ्छु। 

दबहानको खाना खान्छु। 

दवद्यालय जान्छु। 

दिउुँसो जापानी भार्ा पढ्छु। 

िादर् खाना खान्छु। 

िादर् ११ बजे सुत्छु। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

一日 いちにち One day एक दिन 

生活 せいかつ Daily life िैदनक जीवन 

説明 せつめい Explain व्याख्या गनुष 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

寝ます ねます Sleep सुतु्न 

午後 ごご Afternoon दिउुँसो 

夜 よる Night िार् 

学校 がっこう School दवद्यालय 

 

⭐ Interview Tip 

✅ Memorize your daily routine in order. 

✅ Use simple and natural Japanese. 

✅ Answer confidently with complete sentences instead of single words. 

✅ Be ready to explain your daily schedule from waking up to going to bed. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chapter 5 

日本語学習（にほんごがくしゅう） 

Japanese Study 

जवपवनी भवषव अध्ययन 

 

面接練習シート 

Interview Practice Sheet 

अन्तर्वार्वा अभ्यवस सवमग्री 

 

① なぜ日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)していますか。 

Japanese 

なぜ日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)していますか。 



 

Hiragana 

なぜ にほんご を べんきょう していますか。 

English 

Why are you studying Japanese? 

Nepali 

र्पाईं दकन जापानी भार्ा पढ्िै हनुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

将来(しょうらい)、日本(にほん)で勉強(べんきょう)して、働(はたら)きたいので、日

本語(にほんご)を勉強(べんきょう)しています。 

Hiragana 

しょうらい、にほん で べんきょう して、はたらきたい ので、にほんご を べんきょ

う しています。 

English 

I am studying Japanese because I want to study and work in Japan in the future. 

Nepali 

भदवष्यमा जापानमा अध्ययन ि काम गनष चाहन्छु, त्यसैले जापानी भार्ा पढ्िै छु। 

 



 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

なぜ なぜ Why दकन 

日本語 にほんご Japanese language जापानी भार्ा 

勉強します べんきょうします Study अध्ययन गनुष 

将来 しょうらい Future भदवष्य 

働きたい はたらきたい Want to work काम गनष चाहन्छु 

 

② 毎日(まいにち)、何時間(なんじかん)ぐらい日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)し

ますか。 

Japanese 

毎日(まいにち)、何時間(なんじかん)ぐらい日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)しま

すか。 

Hiragana 

まいにち、なんじかん ぐらい にほんご を べんきょう しますか。 

English 

How many hours do you study Japanese every day? 

Nepali 



 

र्पाईं िैदनक कदर् घण्टा जापानी भार्ा पढ्नुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

毎日(まいにち)、約(やく)○時間(じかん)勉強(べんきょう)します。 

Hiragana 

まいにち、やく ○じかん べんきょう します。 

English 

I study Japanese about ○ hours every day. 

Nepali 

म िैदनक करिब ○ घण्टा जापानी भार्ा पढ्छु। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

毎日 まいにち Every day हिेक दिन 

時間 じかん Hour घण्टा 

約 やく About करिब 

 

③ 日本語(にほんご)の先生(せんせい)は誰(だれ)ですか。 



 

Japanese 

日本語(にほんご)の先生(せんせい)は誰(だれ)ですか。 

Hiragana 

にほんご の せんせい は だれ ですか。 

English 

Who is your Japanese teacher? 

Nepali 

र्पाईंको जापानी भार्ा दशक्षक को हनुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

私(わたし)の先生(せんせい)は○○先生(せんせい)です。 

Hiragana 

わたし の せんせい は ○○せんせい です。 

English 

My Japanese teacher is Mr./Ms. ○○. 

Nepali 

मेिो जापानी भार्ा दशक्षक ○○ सि/म्याम हनुहन्छ। 

 



 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

先生 せんせい Teacher दशक्षक 

誰 だれ Who को 

 

④ 今(いま)、どこの日本語学校(にほんごがっこう)で勉強(べんきょう)していますか。 

Japanese 

今(いま)、どこの日本語学校(にほんごがっこう)で勉強(べんきょう)していますか。 

Hiragana 

いま、どこの にほんごがっこう で べんきょう していますか。 

English 

Which Japanese language school are you studying at now? 

Nepali 

र्पाईं अदहले कुन जापानी भार्ा दवद्यालयमा अध्ययन गिै हनुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

○○日本語学校(にほんごがっこう)で勉強(べんきょう)しています。 

Hiragana 



 

○○ にほんごがっこう で べんきょう しています。 

English 

I study at ○○ Japanese Language School. 

Nepali 

म ○○ जापानी भार्ा दवद्यालयमा अध्ययन गिैछु। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

日本語学校 にほんごがっこう Japanese language school जापानी भार्ा दवद्यालय 

今 いま Now अदहले 

 

⑤ 毎日(まいにち)、宿題(しゅくだい)をしますか。 

Japanese 

毎日(まいにち)、宿題(しゅくだい)をしますか。 

Hiragana 

まいにち、しゅくだい を しますか。 

English 

Do you do your homework every day? 

Nepali 



 

के र्पाईं िैदनक गृहकायष गनुषहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

はい、毎日(まいにち)宿題(しゅくだい)をします。 

Hiragana 

はい、まいにち しゅくだい を します。 

English 

Yes, I do my homework every day. 

Nepali 

हो, म िैदनक गृहकायष गछुष । 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

宿題 しゅくだい Homework गृहकायष 

毎日 まいにち Every day हिेक दिन 

 

⑥ JLPT を受(う)けたことがありますか。 

Japanese 



 

JLPT を受(う)けたことがありますか。 

Hiragana 

じぇーえるぴーてぃー を うけた こと が ありますか。 

English 

Have you ever taken the JLPT? 

Nepali 

के र्पाईंले JLPT पिीक्षा दिनुभएको छ? 

 

Answer ① 

Japanese 

はい、N5 を受(う)けました。 

Hiragana 

はい、えぬご を うけました。 

English 

Yes, I took the JLPT N5. 

Nepali 

हो, मैले JLPT N5 दिएको छु। 

 

Answer ② 



 

Japanese 

まだ受(う)けていません。 

Hiragana 

まだ うけて いません。 

English 

No, I haven't taken it yet. 

Nepali 

अदहलेसम्म दिएको छैन। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

受 け ま

す 

うけます Take (an exam) पिीक्षा दिनु 

まだ まだ Not yet अदहलेसम्म होइन 

JLPT 

じぇーえるぴーてぃ

ー 

Japanese Language Proficiency 

Test 

जापानी भार्ा िक्षर्ा 

पिीक्षा 

 

⑦ あなたの長所(ちょうしょ)は何(なん)ですか。 

Japanese 



 

あなたの長所(ちょうしょ)は何(なん)ですか。 

Hiragana 

あなた の ちょうしょ は なん ですか。 

English 

What is your strength? 

Nepali 

र्पाईंको बदलयो पक्ष के हो? 

 

Answer 

Japanese 

私(わたし)の長所(ちょうしょ)は、まじめで責任感(せきにんかん)があることです。 

Hiragana 

わたし の ちょうしょ は、まじめ で せきにんかん が ある こと です。 

English 

My strength is that I am sincere and responsible. 

Nepali 

मेिो बदलयो पक्ष इमानिाि ि दजमे्मवाि हनु हो। 

 

Word Meaning 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

長所 ちょうしょ Strength बदलयो पक्ष 

まじめ まじめ Serious / Sincere इमानिाि 

責任感 せきにんかん Sense of responsibility दजमे्मवािीको भावना 

 

⑧ あなたの短所(たんしょ)は何(なん)ですか。 

Japanese 

あなたの短所(たんしょ)は何(なん)ですか。 

Hiragana 

あなた の たんしょ は なん ですか。 

English 

What is your weakness? 

Nepali 

र्पाईंको कमजोिी के हो? 

 

Answer 

Japanese 

時々(ときどき)、心配(しんぱい)しすぎることです。でも、少(すこ)しずつ改善(かいぜ

ん)しています。 



 

Hiragana 

ときどき、しんぱい しすぎる こと です。でも、すこしずつ かいぜん しています。 

English 

Sometimes I worry too much, but I am improving little by little. 

Nepali 

कदहलेकाही ुँ म धेिै दचन्ता गछुष , र्ि दबस्तािै सुधाि गिैछु। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

短所 たんしょ Weakness कमजोिी 

心配 しんぱい Worry दचन्ता 

改善 かいぜん Improve सुधाि गनुष 

 

⑨ 日本語学校(にほんごがっこう)を卒業(そつぎょう)した後(あと)、何(なに)をしたい

ですか。 

Japanese 

日本語学校(にほんごがっこう)を卒業(そつぎょう)した後(あと)、何(なに)をしたいで

すか。 

Hiragana 



 

にほんごがっこう を そつぎょう した あと、なに を したい ですか。 

English 

What do you want to do after graduating from Japanese language school? 

Nepali 

जापानी भार्ा दवद्यालयबाट स्नार्क भएपदछ र्पाईं के गनष चाहनुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

専門学校(せんもんがっこう)へ進学(しんがく)したいです。その後(あと)、日本(にほん)

で働(はたら)きたいです。 

Hiragana 

せんもんがっこう へ しんがく したい です。そのあと、にほん で はたらきたい で

す。 

English 

I want to continue to a vocational school. After that, I want to work in Japan. 

Nepali 

म व्यावसादयक दवद्यालयमा अध्ययन गनष चाहन्छु। त्यसपदछ जापानमा काम गनष चाहन्छु। 

 

Word Meaning 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

卒業 そつぎょう Graduate स्नार्क गनुष 

専門学校 せんもんがっこう Vocational school व्यावसादयक दवद्यालय 

進学 しんがく Continue studies र्थप अध्ययन गनुष 

働きたい はたらきたい Want to work काम गनष चाहनु 

 

⭐ Interview Tip 

✅ Explain your study goals clearly. 

✅ Be honest about your strengths and weaknesses. 

✅ Show that you study Japanese seriously every day. 

✅ Your future study plan should match the course you are applying for. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chapter 6 

日本とネパール（にほん と ねぱーる） 

Japan & Nepal 

जवपवन ि नेपवल 

 

面接練習シート 

Interview Practice Sheet 

अन्तर्वार्वा अभ्यवस सवमग्री 

 

① なぜ日本(にほん)へ行(い)きたいですか。 

Japanese 

なぜ日本(にほん)へ行(い)きたいですか。 



 

Hiragana 

なぜ にほん へ いきたい ですか。 

English 

Why do you want to go to Japan? 

Nepali 

र्पाईं दकन जापान जान चाहनुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

日本(にほん)は教育(きょういく)の質(しつ)が高(たか)く、安全(あんぜん)な国(くに)

だからです。日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)し、将来(しょうらい)日本(にほん)

で働(はたら)きたいです。 

Hiragana 

にほん は きょういく の しつ が たかく、あんぜん な くに だから です。にほんご 

を べんきょう し、しょうらい にほん で はたらきたい です。 

English 

Because Japan has a high-quality education system and is a safe country. I want to study 

Japanese and work in Japan in the future. 

Nepali 



 

जापानमा गुणस्तिीय दशक्षा ि सुिदक्षर् वार्ाविण भएकाले म जापान जान चाहन्छु। जापानी भार्ा अध्ययन 

गिी भदवष्यमा जापानमा काम गनष चाहन्छु। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

日本 にほん Japan जापान 

教育 きょういく Education दशक्षा 

質 しつ Quality गुणस्ति 

安全 あんぜん Safe सुिदक्षर् 

将来 しょうらい Future भदवष्य 

働きたい はたらきたい Want to work काम गनष चाहनु 

 

② なぜこの学校(がっこう)を選(えら)びましたか。 

Japanese 

なぜこの学校(がっこう)を選(えら)びましたか。 

Hiragana 

なぜ この がっこう を えらびましたか。 

English 

Why did you choose this school? 



 

Nepali 

र्पाईंले यो दवद्यालय दकन िोज्नभुयो? 

 

Answer 

Japanese 

この学校(がっこう)は教育(きょういく)の評判(ひょうばん)が良(よ)く、進学(しんが

く)や就職(しゅうしょく)のサポートが充実(じゅうじつ)しているからです。 

Hiragana 

この がっこう は きょういく の ひょうばん が よく、しんがく や しゅうしょく の 

さぽーと が じゅうじつ している から です。 

English 

Because this school has a good reputation and provides excellent support for further study 

and employment. 

Nepali 

यस दवद्यालयको शैदक्षक स्ति िाम्रो छ ि उच्च अध्ययन र्र्था िोजगािीका लादग िाम्रो सहयोग प्रिान गिषछ। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

学校 がっこう School दवद्यालय 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

選ぶ えらぶ Choose छानु्न 

評判 ひょうばん Reputation प्रदर्ष्ठा 

進学 しんがく Higher study उच्च अध्ययन 

就職 しゅうしょく Employment िोजगािी 

 

③ なぜこの町(まち)（都市(とし)）を選(えら)びましたか。 

Japanese 

なぜこの町(まち)（都市(とし)）を選(えら)びましたか。 

Hiragana 

なぜ この まち（とし）を えらびましたか。 

English 

Why did you choose this city? 

Nepali 

र्पाईंले यो शहि दकन िोज्नभुयो? 

 

Answer 

Japanese 

生活費(せいかつひ)が比較的(ひかくてき)安(やす)く、勉強(べんきょう)しやすい環境



 

(かんきょう)だからです。 

Hiragana 

せいかつひ が ひかくてき やすく、べんきょう しやすい かんきょう だから です。 

English 

Because the cost of living is relatively low and it is a good place to study. 

Nepali 

यहाुँको जीवनयापन खचष रु्लनात्मक रूपमा कम छ ि अध्ययनका लादग िाम्रो वार्ाविण छ। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

町 まち City/Town शहि 

生活費 せいかつひ Living expenses जीवनयापन खचष 

環境 かんきょう Environment वार्ाविण 

比較的 ひかくてき Relatively रु्लनात्मक रूपमा 

 

④ ネパールで有名(ゆうめい)な場所(ばしょ)はどこですか。 

Japanese 

ネパールで有名(ゆうめい)な場所(ばしょ)はどこですか。 

Hiragana 



 

ねぱーる で ゆうめい な ばしょ は どこ ですか。 

English 

What is a famous place in Nepal? 

Nepali 

नेपालको प्रदसद्ध स्थान कुन हो? 

 

Answer 

Japanese 

エベレストとルンビニが有名(ゆうめい)です。 

Hiragana 

えべれすと と るんびに が ゆうめい です。 

English 

Mt. Everest and Lumbini are famous. 

Nepali 

सगिमार्था ि लुन्सम्बनी प्रदसद्ध स्थान हन्। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

有名 ゆうめい Famous प्रदसद्ध 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

場所 ばしょ Place स्थान 

エベレスト えべれすと Mt. Everest सगिमार्था 

ルンビニ るんびに Lumbini लुन्सम्बनी 

 

⑤ ネパール料理(りょうり)で何(なに)が一番(いちばん)好(す)きですか。 

Japanese 

ネパール料理(りょうり)で何(なに)が一番(いちばん)好(す)きですか。 

Hiragana 

ねぱーるりょうり で なに が いちばん すき ですか。 

English 

What is your favorite Nepalese food? 

Nepali 

र्पाईंलाई सबैभन्दा मनपने नेपाली खाना के हो? 

 

Answer 

Japanese 

ダルバートが一番(いちばん)好(す)きです。 

Hiragana 



 

だるばーと が いちばん すき です。 

English 

My favorite Nepalese food is Dal Bhat. 

Nepali 

मलाई िालभार् सबैभन्दा मनपछष । 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

料理 りょうり Food / Cuisine परिकाि 

一番 いちばん The most सबैभन्दा 

好き すき Like मनपनुष 

 

⑥ 日本料理(にほんりょうり)で何(なに)を食(た)べたいですか。 

Japanese 

日本料理(にほんりょうり)で何(なに)を食(た)べたいですか。 

Hiragana 

にほんりょうり で なに を たべたい ですか。 

English 

What Japanese food would you like to eat? 



 

Nepali 

र्पाईं कुन जापानी खाना खान चाहनुहन्छ? 

 

Answer 

Japanese 

寿司(すし)とラーメンを食(た)べたいです。 

Hiragana 

すし と らーめん を たべたい です。 

English 

I would like to eat sushi and ramen. 

Nepali 

म सुशी ि िामेन खान चाहन्छु। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

日本料理 にほんりょうり Japanese food जापानी खाना 

寿司 すし Sushi सुशी 

ラーメン らーめん Ramen िामेन 

食べたい たべたい Want to eat खान चाहनु 



 

 

⑦ ネパールの有名(ゆうめい)なお祭(まつ)りは何(なん)ですか。 

Japanese 

ネパールの有名(ゆうめい)なお祭(まつ)りは何(なん)ですか。 

Hiragana 

ねぱーる の ゆうめい な おまつり は なん ですか。 

English 

What are the famous festivals in Nepal? 

Nepali 

नेपालका प्रदसद्ध चाडपवष के-के हन्? 

 

Answer 

Japanese 

ダサインとティハールです。 

Hiragana 

ださいん と てぃはーる です。 

English 

Dashain and Tihar. 

Nepali 



 

िशैं ि दर्हाि। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

お祭り おまつり Festival चाडपवष 

ダサイン ださいん Dashain िशैं 

ティハール てぃはーる Tihar दर्हाि 

 

⑧ エベレストについて説明(せつめい)してください。 

Japanese 

エベレストについて説明(せつめい)してください。 

Hiragana 

えべれすと に ついて せつめい してください。 

English 

Please tell me about Mt. Everest. 

Nepali 

कृपया सगिमार्थाको बािेमा बर्ाउनुहोस्। 

 

Answer 

Japanese 



 

エベレストは世界(せかい)で一番(いちばん)高(たか)い山(やま)です。ネパールにあり

ます。 

Hiragana 

えべれすと は せかい で いちばん たかい やま です。ねぱーる に あります。 

English 

Mt. Everest is the highest mountain in the world. It is in Nepal. 

Nepali 

सगिमार्था दवश्वको सबैभन्दा अग्लो दहमाल हो। यो नेपालमा अवन्सस्थर् छ। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

世界 せかい World दवश्व 

一番 いちばん Highest / The most सबैभन्दा 

高い たかい High अग्लो 

山 やま Mountain दहमाल 

 

⑨ 将来(しょうらい)の目標(もくひょう)は何(なん)ですか。 

Japanese 

将来(しょうらい)の目標(もくひょう)は何(なん)ですか。 



 

Hiragana 

しょうらい の もくひょう は なん ですか。 

English 

What is your future goal? 

Nepali 

र्पाईंको भदवष्यको लक्ष्य के हो? 

 

Answer 

Japanese 

日本語(にほんご)を上手(じょうず)に話(はな)せるようになり、専門学校(せんもんがっ

こう)へ進学(しんがく)して、日本(にほん)で働(はたら)きたいです。 

Hiragana 

にほんご を じょうず に はなせる よう に なり、せんもんがっこう へ しんがく し

て、にほん で はたらきたい です。 

English 

I want to become fluent in Japanese, continue to a vocational school, and work in Japan. 

Nepali 

म िाम्रोसुँग जापानी बोल्न सके्न बन्न, व्यावसादयक दवद्यालयमा अध्ययन गनष ि जापानमा काम गनष चाहन्छु। 

 



 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

将来 しょうらい Future भदवष्य 

目標 もくひょう Goal लक्ष्य 

上手 じょうず Good at िाम्रो 

話せる はなせる Can speak बोल्न सकु्न 

専門学校 せんもんがっこう Vocational school व्यावसादयक दवद्यालय 

進学 しんがく Continue studies र्थप अध्ययन 

働く はたらく Work काम गनुष 

 

⭐ Interview Tip 

✅ Give positive and honest reasons for choosing Japan. 

✅ Learn basic information about Nepal, Japan, and your school. 

✅ Explain your future goals clearly and confidently. 

✅ Make sure your answers are consistent with your study plan and visa application 

documents. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chapter 7 

時間・日付・数字（じかん・ひづけ・すうじ） 

Time • Date • Numbers 

समय • नमनर् • संख्यव 

 

面接練習シート 

Interview Practice Sheet 

अन्तर्वार्वा अभ्यवस सवमग्री 

 

① 今(いま)、何時(なんじ)ですか。 



 

Japanese 

今(いま)、何時(なんじ)ですか。 

Hiragana 

いま、なんじ ですか。 

English 

What time is it now? 

Nepali 

अदहले कदर् बज्यो? 

 

Answer 

Japanese 

今(いま)、○時(じ)○分(ふん)です。 

Hiragana 

いま、○じ ○ふん です。 

English 

It is ○:○ now. 

Nepali 

अदहले ○ बजेि ○ दमनेट भएको छ। 

 



 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

今 いま Now अदहले 

何時 なんじ What time कदर् बजे 

時 じ Hour बजे 

分 ふん Minute दमनेट 

 

② 今日(きょう)は何日(なんにち)ですか。 

Japanese 

今日(きょう)は何日(なんにち)ですか。 

Hiragana 

きょう は なんにち ですか。 

English 

What is today's date? 

Nepali 

आज कदर् गरे् हो? 

 

Answer 

Japanese 



 

今日(きょう)は○月(がつ)○日(にち)です。 

Hiragana 

きょう は ○がつ ○にち です。 

English 

Today is ○/○. 

Nepali 

आज ○ मदहना ○ गरे् हो। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

今日 きょう Today आज 

月 がつ Month मदहना 

日 にち Date / Day गरे् 

 

③ 今日(きょう)は何曜日(なんようび)ですか。 

Japanese 

今日(きょう)は何曜日(なんようび)ですか。 

Hiragana 

きょう は なんようび ですか。 



 

English 

What day is today? 

Nepali 

आज कुन बाि हो? 

 

Answer 

Japanese 

今日(きょう)は○曜日(ようび)です。 

Hiragana 

きょう は ○ようび です。 

English 

Today is ○. 

Nepali 

आज ○बाि हो। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

曜日 ようび Day of the week बाि 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

月曜日 げつようび Monday सोमबाि 

火曜日 かようび Tuesday मंगलबाि 

水曜日 すいようび Wednesday बुधबाि 

木曜日 もくようび Thursday दबहीबाि 

金曜日 きんようび Friday शुक्रबाि 

土曜日 どようび Saturday शदनबाि 

日曜日 にちようび Sunday आइर्बाि 

 

④ 今(いま)は何月(なんがつ)ですか。 

Japanese 

今(いま)は何月(なんがつ)ですか。 

Hiragana 

いま は なんがつ ですか。 

English 

What month is it now? 

Nepali 

अदहले कुन मदहना हो? 



 

 

Answer 

Japanese 

今(いま)は○月(がつ)です。 

Hiragana 

いま は ○がつ です。 

English 

It is ○ now. 

Nepali 

अदहले ○ मदहना हो। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

月 がつ Month मदहना 

一月 いちがつ January जनविी 

二月 にがつ February फेबु्रअिी 

三月 さんがつ March माचष 

四月 しがつ April अदप्रल 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

五月 ごがつ May मे 

六月 ろくがつ June जुन 

七月 しちがつ July जुलाई 

八月 はちがつ August अगस्ट 

九月 くがつ September सेपे्टम्बि 

十月 じゅうがつ October अक्टोबि 

十一月 じゅういちがつ November नोभेम्बि 

十二月 じゅうにがつ December दडसेम्बि 

 

⑤ 今(いま)は何年(なんねん)ですか。 

Japanese 

今(いま)は何年(なんねん)ですか。 

Hiragana 

いま は なんねん ですか。 

English 

What year is it now? 

Nepali 



 

अदहले कुन वर्ष हो? 

 

Answer 

Japanese 

今年(ことし)は 2026 年(ねん)です。 

Hiragana 

ことし は にせんにじゅうろくねん です。 

English 

It is 2026. 

Nepali 

अदहले सन् २०२६ हो। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

今年 ことし This year यो वर्ष 

年 ねん Year वर्ष 

 

⑥ 1(いち)から 10(じゅう)まで数(かぞ)えてください。 

Japanese 

1(いち)から 10(じゅう)まで数(かぞ)えてください。 



 

Hiragana 

いち から じゅう まで かぞえて ください。 

English 

Please count from 1 to 10. 

Nepali 

कृपया १ िेन्सख १० सम्म गनु्नहोस्। 

 

Answer 

Japanese 

一(いち)、二(に)、三(さん)、四(よん)、五(ご)、六(ろく)、七(なな)、八(はち)、九(き

ゅう)、十(じゅう) 

Hiragana 

いち、に、さん、よん、ご、ろく、なな、はち、きゅう、じゅう 

English 

One, Two, Three, Four, Five, Six, Seven, Eight, Nine, Ten 

Nepali 

एक, िुई, र्ीन, चाि, पाुँच, छ, सार्, आठ, नौ, िस 

 

Word Meaning 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

数えます かぞえます Count गनु्न 

 

⑦ 今(いま)、何歳(なんさい)ですか。 

Japanese 

今(いま)、何歳(なんさい)ですか。 

Hiragana 

いま、なんさい ですか。 

English 

How old are you? 

Nepali 

र्पाईंको उमेि कदर् हो? 

 

Answer 

Japanese 

○○歳(さい)です。 

Hiragana 

○○さい です。 

English 



 

I am ○○ years old. 

Nepali 

म ○○ वर्षको/की हुँ। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

歳 さい Years old वर्ष 

 

⑧ 電話番号(でんわばんごう)を言(い)ってください。 

Japanese 

電話番号(でんわばんごう)を言(い)ってください。 

Hiragana 

でんわばんごう を いって ください。 

English 

Please tell me your phone number. 

Nepali 

कृपया आफ्नो फोन नम्बि भनु्नहोस्। 

 

Answer 

Japanese 



 

私(わたし)の電話番号(でんわばんごう)は 

○○○-○○○○-○○○○です。 

Hiragana 

わたし の でんわばんごう は 

○○○-○○○○-○○○○ です。 

English 

My phone number is ○○○-○○○○-○○○○. 

Nepali 

मेिो फोन नम्बि ○○○-○○○○-○○○○ हो। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

電話番号 でんわばんごう Phone Number फोन नम्बि 

言います いいます Say भनु्न 

 

⑨ これはいくらですか。 

Japanese 

これはいくらですか。 

Hiragana 



 

これ は いくら ですか。 

English 

How much is this? 

Nepali 

यो कदर् पछष ? 

 

Answer 

Japanese 

○○円(えん)です。 

Hiragana 

○○えん です。 

English 

It is ○○ yen. 

Nepali 

यो ○○ येन हो। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

いくら いくら How much कदर् 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

円 えん Yen येन 

お金 おかね Money पैसा 

 

⭐ Interview Tip 

✅ Be able to say the current time, date, day, month, and year without hesitation. 

✅ Practice counting from 1 to 100 in Japanese. 

✅ Memorize your age and telephone number in Japanese. 

✅ Learn how to read prices and amounts in Japanese Yen (円) confidently. 

 

 

 

Chapter 8 

好きなもの（すきなもの） 

Favorites 

मनपने कुिवहरू 

 

面接練習シート 

Interview Practice Sheet 

अन्तर्वार्वा अभ्यवस सवमग्री 



 

 

① 好(す)きな食(た)べ物(もの)は何(なん)ですか。 

Japanese 

好(す)きな食(た)べ物(もの)は何(なん)ですか。 

Hiragana 

すきな たべもの は なん ですか。 

English 

What is your favorite food? 

Nepali 

र्पाईंलाई सबैभन्दा मनपने खाना के हो? 

 

Answer 

Japanese 

私(わたし)はダルバートが一番(いちばん)好(す)きです。 

Hiragana 

わたし は だるばーと が いちばん すき です。 

English 

My favorite food is Dal Bhat. 

Nepali 



 

मलाई िालभार् सबैभन्दा मनपछष । 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

好き すき Like मनपने 

食べ物 たべもの Food खाना 

一番 いちばん The most सबैभन्दा 

ダルバート だるばーと Dal Bhat िालभार् 

 

② 好(す)きな飲(の)み物(もの)は何(なん)ですか。 

Japanese 

好(す)きな飲(の)み物(もの)は何(なん)ですか。 

Hiragana 

すきな のみもの は なん ですか。 

English 

What is your favorite drink? 

Nepali 

र्पाईंलाई सबैभन्दा मनपने पेय पिार्थष के हो? 

 

Answer 



 

Japanese 

私(わたし)はコーヒーが好(す)きです。 

Hiragana 

わたし は こーひー が すき です。 

English 

My favorite drink is coffee. 

Nepali 

मलाई कफी सबैभन्दा मनपछष । 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

飲み物 のみもの Drink पेय पिार्थष 

コーヒー こーひー Coffee कफी 

 

③ 好(す)きな果物(くだもの)は何(なん)ですか。 

Japanese 

好(す)きな果物(くだもの)は何(なん)ですか。 

Hiragana 

すきな くだもの は なん ですか。 



 

English 

What is your favorite fruit? 

Nepali 

र्पाईंलाई सबैभन्दा मनपने फलफूल के हो? 

 

Answer 

Japanese 

私(わたし)はりんごが一番(いちばん)好(す)きです。 

Hiragana 

わたし は りんご が いちばん すき です。 

English 

My favorite fruit is an apple. 

Nepali 

मलाई स्याउ सबैभन्दा मनपछष । 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

果物 くだもの Fruit फलफूल 

りんご りんご Apple स्याउ 

 



 

④ 好(す)きな動物(どうぶつ)は何(なん)ですか。 

Japanese 

好(す)きな動物(どうぶつ)は何(なん)ですか。 

Hiragana 

すきな どうぶつ は なん ですか。 

English 

What is your favorite animal? 

Nepali 

र्पाईंलाई सबैभन्दा मनपने जनावि के हो? 

 

Answer 

Japanese 

私(わたし)は犬(いぬ)が好(す)きです。 

Hiragana 

わたし は いぬ が すき です。 

English 

My favorite animal is a dog. 

Nepali 

मलाई कुकुि सबैभन्दा मनपछष । 



 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

動物 どうぶつ Animal जनावि 

犬 いぬ Dog कुकुि 

 

⑤ 好(す)きな色(いろ)は何色(なにいろ)ですか。 

Japanese 

好(す)きな色(いろ)は何色(なにいろ)ですか。 

Hiragana 

すきな いろ は なにいろ ですか。 

English 

What is your favorite color? 

Nepali 

र्पाईंलाई सबैभन्दा मनपने िङ्ग कुन हो? 

 

Answer 

Japanese 

私(わたし)は青(あお)が好(す)きです。 



 

Hiragana 

わたし は あお が すき です。 

English 

My favorite color is blue. 

Nepali 

मलाई नीलो िङ्ग मनपछष । 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

色 いろ Color िङ्ग 

青 あお Blue नीलो 

赤 あか Red िार्ो 

白 しろ White सेर्ो 

黒 くろ Black कालो 

 

⑥ 趣味(しゅみ)は何(なん)ですか。 

Japanese 

趣味(しゅみ)は何(なん)ですか。 

Hiragana 



 

しゅみ は なん ですか。 

English 

What is your hobby? 

Nepali 

र्पाईंको शौक के हो? 

 

Answer 

Japanese 

私(わたし)の趣味(しゅみ)は映画(えいが)を見(み)ることです。 

Hiragana 

わたし の しゅみ は えいが を みる こと です。 

English 

My hobby is watching movies. 

Nepali 

मेिो शौक चलदचत्र हेनुष हो। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

趣味 しゅみ Hobby शौक 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

映画 えいが Movie चलदचत्र 

見る みる Watch हेनुष 

 

⑦ 好(す)きな季節(きせつ)は何(なん)ですか。 

Japanese 

好(す)きな季節(きせつ)は何(なん)ですか。 

Hiragana 

すきな きせつ は なん ですか。 

English 

What is your favorite season? 

Nepali 

र्पाईंलाई सबैभन्दा मनपने ऋरु् कुन हो? 

 

Answer 

Japanese 

私(わたし)は春(はる)が一番(いちばん)好(す)きです。 

Hiragana 

わたし は はる が いちばん すき です。 



 

English 

My favorite season is spring. 

Nepali 

मलाई वसन्त ऋरु् सबैभन्दा मनपछष । 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

季節 きせつ Season ऋरु् 

春 はる Spring वसन्त 

夏 なつ Summer गमी 

秋 あき Autumn शिि 

冬 ふゆ Winter जाडो 

 

⑧ 今日(きょう)の天気(てんき)はどうですか。 

Japanese 

今日(きょう)の天気(てんき)はどうですか。 

Hiragana 

きょう の てんき は どう ですか。 

English 



 

How is the weather today? 

Nepali 

आजको मौसम कस्तो छ? 

 

Answer ① 

Japanese 

今日(きょう)は晴(は)れです。 

Hiragana 

きょう は はれ です。 

English 

It is sunny today. 

Nepali 

आज घाम लागेको छ। 

 

Answer ② 

Japanese 

今日(きょう)は雨(あめ)です。 

Hiragana 

きょう は あめ です。 

English 



 

It is rainy today. 

Nepali 

आज पानी परििहेको छ। 

 

Answer ③ 

Japanese 

今日(きょう)は曇(くも)りです。 

Hiragana 

きょう は くもり です。 

English 

It is cloudy today. 

Nepali 

आज बािल लागेको छ। 

 

Word Meaning 

Japanese Hiragana English Nepali 

天気 てんき Weather मौसम 

晴れ はれ Sunny घाम लागेको 

雨 あめ Rainy वर्ाष 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

曇り くもり Cloudy बािल लागेको 

 

⭐ Interview Tip 

✅ Choose answers that are true for you. 

✅ Memorize your favorite food, drink, fruit, animal, color, hobby, and season. 

✅ For the weather question, answer according to the actual weather on the interview 

day. 

✅ Speak naturally and smile when talking about your favorite things. 

 

 

This is an excellent chapter. Since this is for Japanese language school interviews, students 

should practice reading exactly what interviewers commonly ask. Here's a polished 

version. 

Chapter 9 

読み練習（よみれんしゅう） 

Reading Practice 

पढ्ने अभ्यवस 

 



 

① Hiragana Reading Practice 

Japanese 

あいうえお 

かきくけこ 

さしすせそ 

たちつてと 

なにぬねの 

はひふへほ 

まみむめも 

や ゆ よ 

らりるれろ 

わ を ん 

 

English 

Read all Hiragana clearly and correctly. 

Nepali 

सबै दहिागाना स्पष्ट रूपमा पढ्नुहोस्। 

 

② Katakana Reading Practice 

Japanese 



 

アイウエオ 

カキクケコ 

サシスセソ 

タチツテト 

ナニヌネノ 

ハヒフヘホ 

マミムメモ 

ヤ ユ ヨ 

ラリルレロ 

ワ ヲ ン 

 

English 

Read all Katakana clearly. 

Nepali 

सबै कार्ाकाना स्पष्ट रूपमा पढ्नुहोस्। 

 

③ Basic Kanji Reading Practice 

Japanese Hiragana English Nepali 

私 わたし I म 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

名前 なまえ Name नाम 

日本 にほん Japan जापान 

日本語 にほんご Japanese Language जापानी भार्ा 

学校 がっこう School दवद्यालय 

先生 せんせい Teacher दशक्षक 

学生 がくせい Student दवद्यार्थी 

今日 きょう Today आज 

明日 あした Tomorrow भोदल 

昨日 きのう Yesterday दहजो 

家族 かぞく Family परिवाि 

父 ちち Father बुबा 

母 はは Mother आमा 

時間 じかん Time समय 

勉強 べんきょう Study अध्ययन 

食べる たべる Eat खानु 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

飲む のむ Drink दपउनु 

行く いく Go जानु 

来る くる Come आउनु 

見る みる See हेनुष 

 

④ Self Introduction Reading Practice 

Japanese 

はじめまして。 

私(わたし)の名前(なまえ)は ○○ です。 

ネパールから来(き)ました。 

○○歳(さい)です。 

現在(げんざい)、日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)しています。 

将来(しょうらい)、日本(にほん)で働(はたら)きたいです。 

どうぞよろしくお願(ねが)いします。 

 

Hiragana 

はじめまして。 

わたし の なまえ は ○○ です。 



 

ねぱーる から きました。 

○○さい です。 

げんざい、にほんご を べんきょう しています。 

しょうらい、にほん で はたらきたい です。 

どうぞ よろしく おねがいします。 

 

English 

Nice to meet you. 

My name is ○○. 

I am from Nepal. 

I am ○○ years old. 

I am studying Japanese. 

I would like to work in Japan in the future. 

Thank you very much. 

 

Nepali 

नमस्काि। 

मेिो नाम ○○ हो। 

म नेपालबाट आएको/आएकी हुँ। 

मेिो उमेि ○○ वर्ष हो। 



 

म अदहले जापानी भार्ा पढ्िैछु। 

भदवष्यमा जापानमा काम गनष चाहन्छु। 

धन्यवाि। 

 

⑤ Daily Conversation Reading Practice 

Japanese 

A： 

おはようございます。 

B： 

おはようございます。 

A： 

お元気(げんき)ですか。 

B： 

はい、元気(げんき)です。 

A： 

今日は何曜日(なんようび)ですか。 

B： 

今日は月曜日(げつようび)です。 

A： 

今日は何時(なんじ)から勉強(べんきょう)しますか。 



 

B： 

午前(ごぜん)９時(じ)から勉強(べんきょう)します。 

A： 

ありがとうございました。 

B： 

ありがとうございました。 

 

Hiragana 

A： 

おはようございます。 

B： 

おはようございます。 

A： 

おげんき ですか。 

B： 

はい、げんき です。 

A： 

きょう は なんようび ですか。 

B： 



 

きょう は げつようび です。 

A： 

きょう は なんじ から べんきょう しますか。 

B： 

ごぜん くじ から べんきょう します。 

A： 

ありがとうございました。 

B： 

ありがとうございました。 

 

English 

A: Good morning. 

B: Good morning. 

A: How are you? 

B: I am fine. 

A: What day is today? 

B: Today is Monday. 

A: What time do you start studying today? 

B: I start studying at 9:00 a.m. 



 

A: Thank you. 

B: Thank you. 

 

Nepali 

A: शुभ प्रभार्। 

B: शुभ प्रभार्। 

A: र्पाईंलाई कस्तो छ? 

B: म सनै्च छु। 

A: आज कुन बाि हो? 

B: आज सोमबाि हो। 

A: आज कदर् बजेबाट पढ्न सुरु गनुषहन्छ? 

B: दबहान ९ बजेिेन्सख पढ्न सुरु गछुष । 

A: धन्यवाि। 

B: धन्यवाि। 

 

⭐ Reading Practice Tips 

✅ Read aloud every day for 10–15 minutes. 

✅ Read slowly first, then gradually increase your speed. 

✅ Practice reading with correct pronunciation. 



 

✅ Record your voice and compare it with your teacher's pronunciation. 

✅ Reading practice every day will improve your confidence during the online interview. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chapter 10 

語彙（ごい） 

Vocabulary 

शब्दवर्ली 

200 Important Interview Words 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

私 わたし I म 

あなた あなた You र्पाईं 

名前 なまえ Name नाम 

国 くに Country िेश 

日本 にほん Japan जापान 

日本人 にほんじん Japanese person जापानी व्यन्सि 

日本語 にほんご Japanese language जापानी भार्ा 

学校 がっこう School दवद्यालय 

日本語学校 にほんごがっこう 

Japanese language 

school 

जापानी भार्ा दवद्यालय 

学生 がくせい Student दवद्यार्थी 

先生 せんせい Teacher दशक्षक 

勉強 べんきょう Study अध्ययन 

授業 じゅぎょう Class कक्षा 

宿題 しゅくだい Homework गृहकायष 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

試験 しけん Examination पिीक्षा 

面接 めんせつ Interview अन्तवाषर्ाष 

合格 ごうかく Pass उत्तीणष 

不合格 ふごうかく Fail अनुत्तीणष 

留学 りゅうがく Study abroad दविेश अध्ययन 

将来 しょうらい Future भदवष्य 

目標 もくひょう Goal लक्ष्य 

夢 ゆめ Dream सपना 

仕事 しごと Job काम 

働く はたらく Work काम गनुष 

会社 かいしゃ Company कम्पनी 

社員 しゃいん Employee कमषचािी 

家族 かぞく Family परिवाि 

父 ちち Father बुबा 

母 はは Mother आमा 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

兄 あに Elder brother िाइ 

姉 あね Elder sister दििी 

弟 おとうと Younger brother भाइ 

妹 いもうと Younger sister बदहनी 

友達 ともだち Friend सार्थी 

住所 じゅうしょ Address ठेगाना 

出身地 しゅっしんち Hometown गृहदजल्ला 

電話番号 でんわばんごう Telephone number फोन नम्बि 

年齢 ねんれい Age उमेि 

誕生日 たんじょうび Birthday जन्मदिन 

年 ねん Year वर्ष 

月 がつ Month मदहना 

日 にち Date गरे् 

今日 きょう Today आज 

明日 あした Tomorrow भोदल 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

昨日 きのう Yesterday दहजो 

朝 あさ Morning दबहान 

昼 ひる Noon दिउुँसो 

夜 よる Night िार् 

午前 ごぜん A.M. दबहान 

午後 ごご P.M. दिउुँसो 

時間 じかん Time समय 

分 ふん Minute दमनेट 

曜日 ようび Day of the week बाि 

月曜日 げつようび Monday सोमबाि 

火曜日 かようび Tuesday मंगलबाि 

水曜日 すいようび Wednesday बुधबाि 

木曜日 もくようび Thursday दबहीबाि 

金曜日 きんようび Friday शुक्रबाि 

土曜日 どようび Saturday शदनबाि 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

日曜日 にちようび Sunday आइर्बाि 

食べる たべる Eat खानु 

飲む のむ Drink दपउनु 

朝ご飯 あさごはん Breakfast दबहानको खाना 

昼ご飯 ひるごはん Lunch दिउुँसोको खाना 

晩ご飯 ばんごはん Dinner िादर्को खाना 

水 みず Water पानी 

お茶 おちゃ Tea दचया 

コーヒー こーひー Coffee कफी 

牛乳 ぎゅうにゅう Milk िूध 

パン ぱん Bread िोटी 

ご飯 ごはん Rice भार् 

野菜 やさい Vegetables र्िकािी 

果物 くだもの Fruit फलफूल 

肉 にく Meat मासु 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

魚 さかな Fish माछा 

卵 たまご Egg अण्डा 

好き すき Like मनपनुष 

嫌い きらい Dislike मन नपनुष 

趣味 しゅみ Hobby शौक 

映画 えいが Movie चलदचत्र 

音楽 おんがく Music संगीर् 

本 ほん Book दकर्ाब 

ノート のーと Notebook कापी 

鉛筆 えんぴつ Pencil पेन्सन्सल 

消しゴム けしごむ Eraser इिेजि 

カバン かばん Bag झोला 

行く いく Go जानु 

来る くる Come आउनु 

帰る かえる Return फकष नु 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

見る みる See हेनुष 

聞く きく Listen सुनु्न 

話す はなす Speak बोल्नु 

読む よむ Read पढ्नु 

書く かく Write लेख्नु 

買う かう Buy दकनु्न 

歩く あるく Walk दहुँड्नु 

起きる おきる Wake up उठ्नु 

寝る ねる Sleep सुतु्न 

晴れ はれ Sunny घाम लागेको 

雨 あめ Rain वर्ाष 

曇り くもり Cloudy बािल लागेको 

雪 ゆき Snow दहउुँ  

春 はる Spring वसन्त 

夏 なつ Summer गमी 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

秋 あき Autumn शिि 

冬 ふゆ Winter जाडो 

青 あお Blue नीलो 

赤 あか Red िार्ो 

白 しろ White सेर्ो 

黒 くろ Black कालो 

犬 いぬ Dog कुकुि 

猫 ねこ Cat दबिालो 

鳥 とり Bird चिा 

山 やま Mountain दहमाल 

川 かわ River निी 

海 うみ Sea समुद्र 

空 そら Sky आकाश 

天気 てんき Weather मौसम 

お金 おかね Money पैसा 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

円 えん Yen येन 

銀行 ぎんこう Bank बैंक 

切符 きっぷ Ticket दटकट 

電車 でんしゃ Train िेल 

バス ばす Bus बस 

自転車 じてんしゃ Bicycle साइकल 

徒歩 とほ On foot पैिल 

駅 えき Station से्टशन 

空港 くうこう Airport दवमानस्थल 

飛行機 ひこうき Airplane दवमान 

ビザ びざ Visa दभसा 

パスポート ぱすぽーと Passport िाहिानी 

安全 あんぜん Safe सुिदक्षर् 

有名 ゆうめい Famous प्रदसद्ध 

教育 きょういく Education दशक्षा 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

生活 せいかつ Daily life िैदनक जीवन 

経験 けいけん Experience अनुभव 

努力 どりょく Effort मेहनर् 

練習 れんしゅう Practice अभ्यास 

質問 しつもん Question प्रश्न 

答え こたえ Answer उत्ति 

大丈夫 だいじょうぶ Okay ठीक छ 

分かります わかります Understand बुझ्छु 

分かりません わかりません Don't understand बुन्सझ्िनुँ 

ゆっくり ゆっくり Slowly दबस्तािै 

もう一度 もういちど One more time फेरि एकपटक 

お願いします おねがいします Please कृपया 

ありがとうござい

ます 

ありがとうござい

ます 

Thank you धन्यवाि 

失礼します しつれいします Excuse me 
माफ गनुषहोस् / अनुमदर् 

चाहन्छु 



 

Japanese Hiragana English Nepali 

はい はい Yes हो 

いいえ いいえ No होइन 

 

⭐ Vocabulary Study Tips 

✅ Learn 10–15 words every day. 

✅ Read the Japanese first, then the Hiragana. 

✅ Try to remember the English and Nepali meanings without looking. 

✅ Use these words while practicing interview questions. 

✅ Mastering these vocabulary words will make it much easier to understand and answer 

interview questions confidently. 

 

 

Chapter 11 

よくある面接の間違い 

Common Interview Mistakes 

अन्तर्वार्वामव हुने सवमवन्य गल्तीहरू 

 

面接練習シート 



 

Interview Practice Sheet 

अन्तर्वार्वा अभ्यवस सवमग्री 

 

① One Word Answer 

❌ Wrong Answer 

Japanese 

なぜ日本(にほん)へ行(い)きたいですか。 

Answer 

お金(かね)です。 

English 

Question: Why do you want to go to Japan? 

Answer: Money. 

Nepali 

प्रश्न: र्पाईं दकन जापान जान चाहनुहन्छ? 

उत्ति: पैसा। 

 

❌ Why it is Wrong 

English 

The answer is too short and gives a negative impression. 

The interviewer wants to know your study purpose, not only money. 



 

Nepali 

यो उत्ति धेिै छोटो छ ि िाम्रो प्रभाव पािैन। 

अन्तवाषर्ाष दलने व्यन्सिले र्पाईंको अध्ययनको उदे्दश्य जान्न चाहन्छन्, पैसा मात्र कमाउने उदे्दश्य होइन। 

 

✅ Correct Answer 

Japanese 

日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)したいです。 

English 

I want to study Japanese. 

Nepali 

म जापानी भार्ा पढ्न चाहन्छु। 

 

⭐ Better Answer 

Japanese 

日本(にほん)は教育(きょういく)の質(しつ)が高(たか)く、安全(あんぜん)な国(くに)

です。 

日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)して、将来(しょうらい)日本(にほん)で働(はた

ら)きたいです。 

English 

Japan has a high-quality education system and is a safe country. 



 

I want to study Japanese and work in Japan in the future. 

Nepali 

जापानमा गुणस्तिीय दशक्षा ि सुिदक्षर् वार्ाविण छ। 

त्यसैले म जापानी भार्ा अध्ययन गिी भदवष्यमा जापानमा काम गनष चाहन्छु। 

 

② Memorized Answer 

❌ Wrong Answer 

Answering too fast without breathing. 

Nepali 

धेिै दछटो ि कण्ठस्थ जस्तो उत्ति दिने। 

 

❌ Why it is Wrong 

English 

It sounds memorized. 

Interviewers may ask more questions. 

Nepali 

यसले उत्ति कण्ठस्थ गिेको जस्तो िेन्सखन्छ। 

अन्तवाषर्ाषमा र्थप प्रश्नहरू पदन सोध्न सदकन्छ। 

 

✅ Correct Answer 

English 

Speak slowly. 



 

Pause between sentences. 

Smile. 

Nepali 

दबस्तािै बोल्नुहोस्। 

वाक्यबीच केही समय िोकु्नहोस्। 

मुसु्किाउनुहोस्। 

 

⭐ Better Answer 

English 

Speak naturally like a normal conversation. 

Nepali 

सार्थीसुँग कुिा गिेजसै्त स्वाभादवक रूपमा बोल्नुहोस्। 

 

③ Looking Down 

❌ Wrong Answer 

Looking at the table or mobile while answering. 

Nepali 

उत्ति दिुँिा र्ल वा मोबाइलदर्ि हेनुष। 

 

❌ Why it is Wrong 

English 

It shows low confidence. 



 

It looks like you are reading. 

Nepali 

यसले आत्मदवश्वास कम भएको िेखाउुँछ। 

र्पाईं पढेि बोलै्द हनुहन्छ भने्न प्रभाव पछष । 

 

✅ Correct Answer 

Look at the camera. 

Smile. 

Speak naturally. 

Nepali 

क्यामेिादर्ि हेनुषहोस्। 

मुसु्किाउनुहोस्। 

स्वाभादवक रूपमा बोल्नुहोस्। 

 

⭐ Better Answer 

Imagine the camera is the interviewer's eyes. 

Nepali 

क्यामेिालाई अन्तवाषर्ाष दलने व्यन्सिको आुँखाजसै्त सम्झनुहोस्। 

 

④ Saying "Eh?" 

❌ Wrong Answer 

え？ 

Nepali 



 

"ए?" भनेि प्रदर्दक्रया दिने। 

 

❌ Why it is Wrong 

English 

It sounds rude. 

Nepali 

यो जापानी संसृ्कदर्मा अदशष्ट मादनन्छ। 

 

✅ Correct Answer 

Japanese 

すみません。 

もう一度(いちど)お願(ねが)いします。 

English 

Excuse me. 

Could you please repeat that? 

Nepali 

माफ गनुषहोस्। 

कृपया फेरि एकपटक भनु्नहोस्। 

 

⭐ Better Answer 

Japanese 



 

すみません。 

少(すこ)し分(わ)かりません。 

もう一度(いちど)お願(ねが)いします。 

English 

Excuse me. 

I didn't understand very well. 

Could you please repeat that? 

Nepali 

माफ गनुषहोस्। 

मलाई अदलकदर् बुदझएन। 

कृपया फेरि एकपटक भनु्नहोस्। 

 

⑤ No Greeting 

❌ Wrong Answer 

Start answering immediately. 

Nepali 

अदभवािन नगिी दसधै उत्ति दिन सुरु गनुष। 

 

❌ Why it is Wrong 

English 

Japanese culture values greetings. 



 

Nepali 

जापानी संसृ्कदर्मा अदभवािनलाई धेिै महत्व दिइन्छ। 

 

✅ Correct Answer 

Japanese 

はじめまして。 

よろしくお願(ねが)いします。 

English 

Nice to meet you. 

Thank you for your consideration. 

Nepali 

हजुिलाई भेटेि खुशी लाग्यो। 

कृपया मेिो अन्तवाषर्ाष दलनुहोस्। 

 

⭐ Better Answer 

Japanese 

おはようございます。 

本日(ほんじつ)はお時間(じかん)をいただき、ありがとうございます。 

どうぞよろしくお願(ねが)いいたします。 

English 

Good morning. 



 

Thank you very much for taking your time today. 

I appreciate your consideration. 

Nepali 

शुभ प्रभार्। 

आज मलाई समय दिनुभएकोमा धेिै धन्यवाि। 

कृपया मेिो अन्तवाषर्ाष दलनुहोस्। 

 

⑥ Saying "I Don't Know" 

❌ Wrong Answer 

分(わ)かりません。 

Nepali 

"मलाई र्थाहा छैन।" 

 

❌ Why it is Wrong 

English 

It may give the impression that you did not prepare. 

Nepali 

यसले र्पाईंले अन्तवाषर्ाषको र्यािी नगिेको जस्तो िेखाउन सक्छ। 

 

✅ Correct Answer 

少(すこ)し分(わ)かりません。 

English 



 

I don't understand very well. 

Nepali 

मलाई अदलकदर् बुदझएन। 

 

⭐ Better Answer 

すみません。 

少(すこ)し分(わ)かりません。 

もう一度(いちど)お願(ねが)いします。 

Nepali 

माफ गनुषहोस्। 

मलाई अदलकदर् बुदझएन। 

कृपया फेरि एकपटक भनु्नहोस्। 

 

⑦ Inconsistent Answers 

❌ Wrong Answer 

Application Form 

Father is the sponsor. 

Interview 

Mother is the sponsor. 

Nepali 

आवेिन फािममा बुबा स्पोन्सि। 

र्ि अन्तवाषर्ाषमा आमा स्पोन्सि भनु्न। 



 

 

❌ Why it is Wrong 

English 

Your answers must match your application documents. 

Nepali 

र्पाईंको उत्ति आवेिन कागजार्सुँग दमल्नुपछष । 

 

✅ Correct Answer 

Review your application before the interview. 

Nepali 

अन्तवाषर्ाष अदघ सबै कागजार् िाम्रोसुँग पढ्नुहोस्। 

 

⭐ Better Answer 

Memorize: 

• Sponsor 

• Address 

• Birthday 

• School 

• Future Plan 

Nepali 

याि गनुषहोस्: 



 

• स्पोन्सि 

• ठेगाना 

• जन्मदिन 

• दवद्यालय 

• भदवष्यको योजना 

 

⑧ Speaking Too Quietly 

❌ Wrong Answer 

Very low voice. 

Nepali 

धेिै सानो आवाजमा बोल्नु। 

 

❌ Why it is Wrong 

English 

The interviewer cannot hear you clearly. 

Nepali 

अन्तवाषर्ाष दलने व्यन्सिले स्पष्ट रूपमा सुन्न सकै्दनन्। 

 

✅ Correct Answer 

Speak clearly and confidently. 

Nepali 



 

स्पष्ट ि आत्मदवश्वासका सार्थ बोल्नुहोस्। 

 

⭐ Better Answer 

Use a natural voice. 

Nepali 

स्वाभादवक आवाजमा बोल्नुहोस्, धेिै ठूलो वा धेिै सानो होइन। 

 

⑨ Saying Only "Yes" or "No" 

❌ Wrong Answer 

はい。 

いいえ。 

Nepali 

केवल "हो" वा "होइन" मात्र भनु्न। 

 

❌ Why it is Wrong 

English 

Very short answers do not show your communication ability. 

Nepali 

धेिै छोटो उत्तिले र्पाईंको संवाि गने क्षमर्ा िेखाउुँिैन। 

 

✅ Correct Answer 



 

はい、そうです。 

いいえ、違います。 

Nepali 

हो, सही हो। 

होइन, त्यस्तो होइन। 

 

⭐ Better Answer 

はい、そうです。 

毎日日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)しています。 

Nepali 

हो, सही हो। 

म हिेक दिन जापानी भार्ा पढ्छु। 

 

⑩ Not Smiling 

❌ Wrong Answer 

Keeping a serious face throughout the interview. 

Nepali 

अन्तवाषर्ाषभरि अनुहाि गम्भीि िाख्नु। 

 

❌ Why it is Wrong 

English 



 

It makes you appear nervous or unfriendly. 

Nepali 

यसले र्पाईं डिाएको वा दमलनसाि नभएको जस्तो िेखाउुँछ। 

 

✅ Correct Answer 

Smile naturally. 

Nepali 

स्वाभादवक रूपमा मुसु्किाउनुहोस्। 

 

⭐ Better Answer 

Smile while greeting, introducing yourself, and thanking the interviewer. 

Nepali 

अदभवािन गिाष, आफ्नो परिचय दिुँिा ि अन्त्यमा धन्यवाि दिुँिा मुसु्किाउनुहोस्। 

 

⭐ Final Interview Advice 

English 

✅ Join the meeting 10 minutes early. 

✅ Test your camera, microphone, and internet. 

✅ Wear neat and formal clothes. 

✅ Look at the camera. 

✅ Speak slowly and clearly. 



 

✅ Answer honestly. 

✅ Keep your answers consistent with your application. 

✅ Thank the interviewer before leaving. 

Nepali 

✅ अन्तवाषर्ाष सुरु हनुभन्दा १० नमनेट अगवनि अनलाइन बैठकमा सहभागी हनुहोस्। 

✅ क्यामेिा, माइक्रोफोन ि इन्टिनेट जाुँच गनुषहोस्। 

✅ सफा ि औपचारिक पोशाक लगाउनुहोस्। 

✅ क्यामेिादर्ि हेिेि बोल्नुहोस्। 

✅ दबस्तािै ि स्पष्ट रूपमा बोल्नुहोस्। 

✅ सत्य ि आत्मदवश्वासका सार्थ उत्ति दिनुहोस्। 

✅ र्पाईंको उत्ति आवेिन फािमसुँग दमल्नुपछष । 

✅ अन्त्यमा अवश्य भनु्नहोस्— 

本日はありがとうございました。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

आज मलवई समय नदनुभएकोमव धेिै धन्यर्वद। 

 

 

 

Chapter 12 

模擬面接（もぎめんせつ） 

Complete Mock Interview (30 Questions) 

पूर्ा नमुनव अन्तर्वार्वा (३० प्रश्न) 



 

 

面接練習シート 

Interview Practice Sheet 

अन्तर्वार्वा अभ्यवस सवमग्री 

Instructions 

• Answer every question in complete Japanese sentences. 

• Speak slowly, clearly, and confidently. 

• Look at the camera, not the screen. 

• Smile naturally. 

• Do not answer with only "はい" or "いいえ". 

 

Self Introduction 

① お名前(なまえ)は何(なん)ですか。 

② 自己紹介(じこしょうかい)をしてください。 

③ お国(くに)はどこですか。 

④ 何歳(なんさい)ですか。 

⑤ 誕生日(たんじょうび)はいつですか。 

 

Personal Information 

⑥ 今(いま)、どこに住(す)んでいますか。 



 

⑦ 出身地(しゅっしんち)はどこですか。 

⑧ 電話番号(でんわばんごう)を言(い)ってください。 

⑨ 今(いま)、何(なに)をしていますか。 

⑩ 日本語学校(にほんごがっこう)の名前(なまえ)は何(なん)ですか。 

 

Family 

⑪ 家族(かぞく)は何人(なんにん)ですか。 

⑫ お父(とう)さんの仕事(しごと)は何(なん)ですか。 

⑬ お母(かあ)さんの仕事(しごと)は何(なん)ですか。 

⑭ 学費(がくひ)は誰(だれ)が払(はら)いますか。 

 

Japanese Study 

⑮ なぜ日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)していますか。 

⑯ 毎日(まいにち)、何時間(なんじかん)日本語(にほんご)を勉強(べんきょう)しますか。 

⑰ 日本語(にほんご)の先生(せんせい)は誰(だれ)ですか。 

⑱ 宿題(しゅくだい)は毎日(まいにち)しますか。 

 

Japan 

⑲ なぜ日本(にほん)へ行(い)きたいですか。 

⑳ なぜこの学校(がっこう)を選(えら)びましたか。 



 

㉑ 日本(にほん)でアルバイトをしますか。 

㉒ 日本(にほん)で何(なに)を勉強(べんきょう)したいですか。 

 

Daily Life 

㉓ 毎日(まいにち)、何時(なんじ)に起(お)きますか。 

㉔ 朝(あさ)ご飯(はん)は何(なに)を食(た)べましたか。 

㉕ 休(やす)みの日(ひ)は何(なに)をしますか。 

 

Nepal 

㉖ ネパールで有名(ゆうめい)なものは何(なん)ですか。 

㉗ ネパールの有名(ゆうめい)なお祭(まつ)りは何(なん)ですか。 

 

Future Plan 

㉘ 将来(しょうらい)の夢(ゆめ)は何(なん)ですか。 

㉙ 日本語学校(にほんごがっこう)を卒業(そつぎょう)した後(あと)、何(なに)をします

か。 

㉚ 最後(さいご)に何(なに)か質問(しつもん)がありますか。 

 

⭐ Interview Ending 

Student 



 

本日(ほんじつ)はお時間(じかん)をいただき、ありがとうございました。 

どうぞよろしくお願(ねが)いいたします。 

 

Hiragana 

ほんじつ は おじかん を いただき、ありがとうございました。 

どうぞ よろしく おねがいいたします。 

 

English 

Thank you very much for taking the time to interview me today. 

I sincerely appreciate your consideration. 

 

Nepali 

आज मलाई अन्तवाषर्ाषको अवसि दिनुभएकोमा धेिै धन्यवाि। 

कृपया मेिो आवेिनलाई सकािात्मक रूपमा दवचाि गरिदिनुहोस्। 

 

⭐ Final Interview Checklist 

☐ Camera ON 

☐ Microphone Checked 

☐ Internet Stable 

☐ Good Lighting 

☐ Formal Dress 



 

☐ Sit Straight 

☐ Look at the Camera 

☐ Speak Slowly 

☐ Smile Naturally 

☐ Answer Honestly 

☐ Match All Answers with Your Application Documents 

☐ Thank the Interviewer Before Leaving 

 

🎉 Congratulations! 

You have completed the Student Handbook – Japanese Language School Online Interview 

Practice. 

Contents: 

• Interview Manners 

• 8 Interview Chapters 

• Reading Practice 

• 200 Important Vocabulary 

• Common Interview Mistakes 

• Complete 30-Question Mock Interview 

Total: Approximately 15 pages, covering the most common questions asked by Japanese 



 

language schools during online admission interviews. 

 


